
 

MASCHILE Ora  FEMMINILE 

Ritrovo giurie e concorrenti – conferma iscrizioni  14:00 Ritrovo giurie e concorrenti – conferma iscrizioni  

Vortex C/A/J/P/S  15:00 30m A/J/P/S - Batterie   

 30m A/J/P/S - Batterie  15:10   

  15:30 30m A/J/P/S - Finali  

 30m A/J/P/S - Finali 15:40   

Lungo da fermo C/A/J/P/S  16:00 80 m C Lungo da fermo C/A/J/P/S 

 80 m C 16:10   

  16:20 150 m A/J/P/S  

 150 m A/J/P/S 16:30   

Lancio Dorsale palla medica kg3 A/J/P/S  16:40 100 m FISPES Lancio Dorsale palla medica kg2 A/J/P/S 

 100 m FISPES 16:45   

  17:10 300 m C/A/J/P/S  

 300 m C/A/J/P/S 17:20   

  17:30 1000 m C/A/J/P/S  

 1000 m C/A/J/P/S 17:40   

 4x100 Mista C/A/J/P/S 17:50 4x100 Mista C/A/J/P/S  

 


